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eq[; 'kCn % Hkkjrh; laL—fr ] yksd laxhrA 
izLrkouk  

fdlh Hkh ns'k ;k Hkw&[k.M ij jgus okyh ekuo tkfr }kjk iz;ksx esa 

ykbZ xbZ n'kZu] /keZ] laLdkj] lH;rk] dyk] Hkk"kk] oL= o thou n'kZu gks 

mldh laLdf̀r dgykrh gSA 

 fo'o ds fdlh Hkh ns'k dh lH;rk ds vkadyu esa ml ns'k dh 

laLd`fr dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA Hkkjr] fo'o dk ,dek= ns'k gS tgka 

lcls vf/kd Hkk"kk,a] /keZ] dyk] fopkj] thou o n'kZu ds jax feyrs gSA 

Hkkjrh; laLd`fr dh izeq[k fo'ks"krk gS bldh fofo/krk vkSj vusdrk esa ,drk 

dh Hkkouk tks fo'o esa dgha ugha feyrh gS vkSj Hkkjrh; laLdf̀r ds fy, 

vueksy gSA bruk gh vueksy blds fy, Hkkjrh; laxhr Hkh jgk gSA tc&tc 

ge laLdf̀r dh ckr djrs gS rks blesa laxhr o dyk Lo;a gh fufgr jgrs gSA 

 Hkkjrh; laLdf̀r esa dFkk] yksd xhr] yksdxkFkk] ohj xkFkk] bZ'oj 

Lrqfr o nsr dFkk,a blh laLdf̀r dh /kjksgj dk izfrfcEc gSA 

 Hkkjrh; laLdf̀r esa laxhr dk egRoiw.kZ LFkku gSA D;ksafd Hkkjr esa 

thou ls ysdj eR̀;q rd ds lHkh laLdkjksa o rht&R;ksgkjksa esa laxhr dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA lHkh LFkkuksa ij lq[k&nq%[k] izse] d"V tks izdV djus ds 

fy, Hkh laxhr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr ds lHkh {ks=ksa esa yxHkx gj 

pkyhl ehy ds ckn Hkk"kk o laxhr dh Hkwfe cny tkrh gS tks Hkkjrh; 

laLd`fr o laxhr dh fofo/krk vkSj fo'kkyrk dks Li"V djrh gSA  

 Hkkjrh; laLdf̀r dh lhek vR;ar fo'kky gS vkSj og̀n gS ftldk 

vuqeku yxkuk dfBu gSA blh ds varxZr yksd laLd`fr Hkh 'kkfey tks bldk 

vfHkUu vax gSA yksd laLd`fr dk vFkZ f'k"; lkfgR; ls fHkUu vfLrRo j[krs 

gq, vlH;] vf'kf{kr] v)ZlH; xzkE; vkfn izdkj ds tu lewgksa dh laLdf̀r 

dk cks/k djkrk gSA lk/kkj.kr% yksd laLdf̀r dk vFkZ lgt] lk/kkj.k ,oa 

izkdf̀rd /kkjk dh Hkkafr vdf̀=e cukoVksa ls nwj j[kus okyh laLdf̀r dks cks/k 

djkrh gSaA 

 yksd laLd`fr dh >kadh yksd lkfgR; esa ns[kh tk ldrh gSA yksd 

lkfgR; dks ikap Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS&yksd xhr] yksd xkFkk] yksd 

dFkk] yksd ukV~;] yksd lqHkkf"krA yksd lkfgR; dsoy nks 'kCnksa ^^yksd** o 

^^lkfgR;** dk laxe ugha gS vfirq yksd lkfgR; ds vUrxZr Hkkjrh; lekt ds 

fofHkUu igyqvksa tSls&/kkfeZd o lkekftd vkfn dk lkj Nqik jgrk gS] 

ftldk cks/k gesa yksd xhrksa ds ek/;e ls gksrk gSA 

  

Lkkjka'k 

vusdrk esa ,drk  flQaZ dqN 'kCn ugha gSS cfYd  ;g ckr Hkkjr 

tSls lkaL—frd vkSj fojklr esa le)̀ ns'k ij iwjh rjg ykxw gh gksrh gSA 

Hkkjrh; laL—fr fo'o dh lokZf/kd çkphu vkSj le)̀ laL—fr gS tks 

vkfndky ls gh viuh ijaijkxr vfLrRo ds lkFk vtj vej cuh gqbZ gSA 

bldh mnkjrk rFkk leUo; oknh us vU; laL—fr;ksa dks lekfgr fd;k gS 

fdarq vius vfLrRo dh ewy dks lqjf{kr j[kk gSA Hkkjrh; laL—fr ds dSuokl 

dk vkdkj fo'kky gS vkSj ml ij gj çdkj dk jax vkSj thoarrk gSA blds 

fofHkUu  jax bldh fofo/krk esa fn[kkbZ iM+rs gSa tSls /keZ ijaijk dyk laxhr 

bR;kfnA laxhr Hkkjrh; laL—fr dk vge vax gS fQj og pkgs 'kkL=h; gks ] 

mi'kkL=h; gks ] ;k yksd laxhr gksA Hkkjrh; xkao esa çpfyr laxhr dks gh 

yksd laxhr dgk tkrk gSA yksd laxhr dh i"̀BHkwfe dk v/;;u eq[;rk 

tulkekU; ds thou ls tqM+s gq, fofHkUu dk;Z gSA çk;% yksd laxhr mruh 

gh çkphu ekuh tkrk gS ftruh dh çkphu gekjh Hkkjrh; laL—fr gSA 
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 yksd xhr yksd lkfgR; dh lcls iz/kku rFkk 

yksdfiz; fo/kk gSA ;fn la{ksi esa dgs rks yksd laLdf̀r] 

yksd lkfgR; o yksd xhr uk dsoy ,d nwljs ls tqM+s 

gS cfYd ,d nwljs ls izHkkfor Hkh jgrs gSaA 

 yksd xhr os xhr gS ftUgsa lkekU; turk 

vius d.B dk gkj cuk;s jgrh gSA Hkkjr ds yksd xhrksa 

dh ijEijk izkphu gSA lalkj esa ekuo ds vkfoZHkko ds 

lkFk gks yksdxhrksa dk mn~xe ekuk tkrk gSA yksdxhrksa 

ds tUe dh dksbZ fu/kkZfjr dky js[kk ugha gSA bldh 

izkphurk ds laca/k esa ia0 jkeujs'k f=ikBh th dgrs 

gS&tc ls iF̀oh ij euq"; gS rc ls xhr Hkh gSaA tc 

rd euq"; jgsaxs rc rd xhr Hkh jgsaxsA euq";ksa dh Hkkafr 

xhrksa dk Hkh thou ej.k pØ pyrk jgrk gSA** iwf.kZek 

JhokLro yksdxhr dks ifjHkkf"kr djrh gqbZ dgrh 

gS&^yksd xhr unh dh ml /kkjk ds leku gS tks xzkeh.k 

laLd`fr ds xHkZ ls fudydj uk dsoy xzkeh.k lekt 

dks vkIykfor djrh gS oju~ og vius 'khry ok.kh :ih 

ty ls lexz ekuo lekt okys dadM+] iRFkj vkSj 

xanxh dks ftl izdkj ls unh dh /kkjk cgk ys tkrh gS 

mlh izdkj ls xzkeh.k tu Hkh bu xhrksa ds }kjk vius 

thou dks fo"kerkvksa vkSj nq%[kks a dks Hkqyk nsrs gSA 

 yksd xhr dh ijEijk Hkkjr esa cgqr izkphu gSA 

yksd xhrksa dk izFke pj.k&fpUg oSfnd xzaUFkksa esa feyrs 

gSA iq=&tUe] ;Kksiohr rFkk fookg vkfn mRloksa ij 

ljl xhr xk, tkus dk mYys[k buesa feyrs gSA bu 

xhrksa ds fy, osn esa ^^xkFkk** 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA 

blds vfrfjDr jkek;.k esa jke tUeksRlo ij xka/kok sZ 

}kjk xk;u vkSj vIljkvksa }kjk ùR; djus dk mYys[k 

rRdkyhu yksdxhrksa ds fodkl dh ijEijk dks 

ǹf"Vxkspj djrk gSA vr% ;g Li"V gS fd yksdxhrksa dk 

vfLrRo cgr izkphu le; ls Hkkjrh; laLdf̀r o laxhr 

esa mifLFkr gSA  

 yksd xhrksa ds egRo dks crkrs gq, fe0 jkYQ 

fofy;Et us dgk gS&^^yksd xhr u iqjkuk gS u u;k] 

og rks taxy ds ,d o`{k ds leku gksrk gS ftldh tM+s 

rks /kjrh esa nwj rd ¼Hkwrdky esa½ /kalh gqbZ gksrh gS fdUrq 

ftlesa fuR; u;h&u;h Mkfy;k¡] iYyo vkSj Qwy yxrs 

jgrs gSaA** 

 yksd xhrksa dh mRifRr fdlh tkfr vFkok 

lkewfgd jhfr ls ugha gksrh vfirq yksd lekt esa gh 

fdlh O;fDr fo'ks"k dh lk/kkj.kk vfHkO;fDr ds 

QyLo:i gksrh gSA yksdxhr ekSf[kd ijEijk esa gh 

fodflr gq;s gSA buds jpf;rk ewy :i ls vf'kf{kr uj 

ukjh gS tks vius dk;Z dh O;Lrrk ds nkSjku lgt gh 

'kCn ls iafDr vkSj iafDr ls iafDr dh tksM+dj xhr dh 

jpuk dj nsrs gSA budh lekt dh ifjfLFkfr;ksa budh 

Dyosj :i gksrh gSA yksxxhrksa dh izeq[k fo'ks"krk izFke 

iafDr dh ckj&ckj iqujkof̀Rr djuk gS tks xhrksa dks vkSj 

lkSUn;Z iznku djrk gSA buesa 'kCnksa dh vis{kk Hkkouk dks 

iz/kkurk nh tkrh gSA 

yksd xhrksa ds egRo dks le>us ds fy, bUgsa 

ikap izeq[k Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& 

 

laLdkj laca/kh xhr 

 Hkkjrh; thou esa /keZ dk izeq[k LFkku gSA 

Hkkjrh; yksxksa dk /keZ gh izk.k gSA tUe ds ifgys ls 

gksdj eR̀;q ds ckn rd dbZ laLdkjks a ij xhr xkus dh 

ijEijk jgh gSA bu laLdkjksa esa iq= tUe] eq.Mu] 

;Kksiohr] fookg] xouk] eR̀;q bR;kfn laLdkj vkrs gSA 

ftudh fo'ks"krkvksa dks L=h iq#"k feydj bu yksd xhrksa 

ds ek/;e ls iznf'kZr djrs gSA 

_rqvksa vkSj ozr laca/kh xhr 

 yksdxhrksa dh jpuk esa fdlh u fdlh ozr ;k 

R;kSgkj dk o.kZu jgrk gSA tSls o"kkZ olar vkfn _rqvksa 

ds vkus ij thou esa mYykl vkrk gSA ftldh 

vfHkO;fDr yksdxhrksa }kjk gskrh gSA o"kkZ _rq esa fdlku 

vkYgk] lkou esa efgyk;sa dtyh] Qkxqu ds ekg esa gksyh 

;k Qkxqu ds xhrksa }kjk vius eu ds Hkkoksa dks izdV 

djrh gSA 

 blh izdkj fofHkUu ozrksa tSls N"Bh] ukxiapeh] 

xks/ku vkfn ij Hkh yksd xhr xk;s tkrs gSA 

nsork laca/kh xhr  

 Hkkjr esa fofHkUu /keksZa vkSj laiznk;ksa ds 

fHkUu&fHkUu nsoh&nsork fo|eku gSA budh Lrqfr esa xhr 

xk;s tkrs gS ftuds ek/;e ls yksx viuh vkLFkk dks 

izdV djrs gSA jke] d"̀.k] guqeku] xaxk ekrk laca/kh 

xhr bl dksfV esa vkrs gSaA 

tkfr;ksa ls laca/kh xhr 

 dqN yksdxhrksa dk izpyu dqN izeq[k tkfr;ksa 

ds uke ls gksrk gS tSls&vghjksa] dgkjksa] /kksfc;ksa ds xhrA 

bu xhrksa esa budh thou 'kSyh o dk;ksZa dk o.kZu jgrk 

gSA 

Je laca/kh xhr 

 dqN xhr tks fdlh fo'ks"k dk;Z ls tqM+s gksrs gS 

oks Je laca/kh xhr dgykrs gSA mnkgj.k ds fy,&jksiuh] 

lksguh] pj[kk] dksYgw bR;kfnA 

 yksd xhrksa dk egRo fdlh fo'ks"k laLdkj] ioZ 

;k mRloksa ij gh ugha gS cfYd ekuo thou ds izR;sd 

{k.k] lq[k nq[k ls lacaf/kr gS D;ksafd ;s yksxksa esa izpfyr 

gS vkSj yksxks a }kjk gh izpfyr fd;k x;k gSA Hkkjrh; 

laLd`fr dk ifjp; bu yksdxhrksa }kjk gksrk gSA 

 bu yksdxhrksa dh /kkjk vkt Hkh fujarj] 

fufoZ/u] fufoZdkj #i ls lgt ,d d.B ls nwljs d.B 

esa izokfgr gksrs gq, cg jgh gS ftUgsa lqudj xzkeh.k 

lekt ds jhfr&fjokt] mudh fnup;kZ] mudh vkfFkZd 

fo"kerk] mudh mYykl lHkh Jksrkvksa ds le{k vkus 

yxrk gSA bl izdkj yksdxhr izkphu ls vk/kqfud ih<+h 

ds e/; lw=/kkj ds :i esa Hkkjrh; laLdf̀r dk vax gSA 

v/;;u dk mís'; 

çLrqr ys[k dk mís'; Hkkjrh; laL—fr vkSj 

yksd laxhr ds varlaZca/k vkSj egRo ij çdk'k Mkyuk 

gSA 

lkfgR;koyksdu  

çLrqr ys[k ds ys[ku ds fy, miyC/k lkfgR; 

dk voyksdu fd;k x;k gSA blesa çeq[k :i ls iqLrdksa 

rFkk if=dkvksa dh lgk;rk yh xbZ gSA 
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 vuqla/kku js[kk fp=  

çLrqr ys[k ds ys[ku esa fl)kar fof/k dk 

mi;ksx fd;k x;k gS ftldk L=ksr vusd fo'oluh; 

Lrj dh iqLrdsa, if=dk,a rFkk v‚uykbu osclkbV~l gSA  

fUk"d"kZ  

Hkkjrh; laL—fr vkSj yksd laxhr ,d nwljs ds 

iwjd gSa vFkkZr ,d vksj tgka laL—fr dh >yd dks 

laxhr ds ek/;e ls fn[kk;k tkrk gS ogha nwljh vksj 

yksd esa çpfyr laxhr ogka dh laL—fr dk n'kZu 

djkrk gSA  vr% ftruh  le)̀ gekjh laL—fr gksxh 

mruk gh le)̀ gekjk yksd laxhr Hkh gksxkA gesa fujarj 

yksd laxhr ds egRo dks cuk, j[kus ds fy, ç;kl 

djuk pkfg,  rkfd Hkkjrh; laL—fr vkSj yksd laxhr 

nksuksa dh ijaijk thoar jgsA 

lanHkZ xzaFk lwph 
osnkyadkj gfjnÙk  Hkkjrh; laL—fr dk laf{kIr bfrgkl  

,aM ifCy'klZ ,e,u ifCy'klZ ,aM fMlVªhC;wVlZ 

2001 

—ik'kadj Hkkjrh; laL—fr dk çokg jktdey çdk'ku 

mik/;k; M‚ —".k nso  yksd laL—fr dh :ijs[kk  

yksd Hkkjr çdk'ku 2009 

ijegal lrh'k Hkkjrh; yksdxhr lg;ksx çdk'ku 2003 

yksd laxhr vad  laxhr dk;kZy; gkFkjl 1966 

flag M‚ m"kk laxhr 'krk;q  lkfgR; laxe 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


